VEREIN

STUNDENPLAN 2025/2026 TANZ
SCHULE
STEINHAUSEN
MONTAG DONNERSTAG
ZEIT KURS LEHRER SAAL ZEIT KURS LEHRER SAAL
08:30-09:30 Yoga Roll & Release* Gosia Pikor Paviova 08:30-09:45 Fitness & Stretching Ruslana Tkachuk Pavlova
09:00-10:30 Aerobic fir Erw.* Gaby Schumacher Nurejew 10:00-11:00 Med. QiGong* Sylvia Holenstein Nurejew
14:45-15:45 Erw. Ballett Adv. Natalia Selishta Nurejew 16:00-17:00 Pré-Ballett 2 Sarah Malanowski Nurejew
16:00-17:00 Tanz Akrobatik 1 Natalia Selishta Nurejew 17:00-18:00 Ballett 3 Sarah Malanowski Nurejew
17:00-18:00 Tanz Akrobatik 2 Natalia Selishta Nurejew 18:00-19:30 Ballett 5-6, mit Spitze Yvette Bernasconi Nurejew
17:15-18:15 Pilates Larissa Gassmann Pavlova 18:00-19:15 Yoga* Sabrina Sbaffoni Yogaraum
18:15-18:45 Spitzentraining Yvette Bernasconi Nurejew 18:30-20:00 Erw. Ballett Adv. Sarah Malanowski Pavlova/Nurejew
18:30-19:30 Pilates Larissa Gassmann Pavlova 19:30-21:00 Yin Yoga & Meditation* Gosia Pikor Paviova
19:00-20:30 Ballett 6 Yvette Bernasconi Nurejew 19:30-20:30 Yoga* Melanie Gwerder Yogaraum
19:15-20:30 Yoga* Janine Alves Yogaraum
19:45-20:45 Pilates Larissa Gassmann Pavlova
FREITAG
DIENSTAG ZEIT KURS LEHRER SAAL
07:00-08:15 Yoga Sabrina Sbaffoni Pavlova
ZEIT KURS LEHRER SAAL 09:00-10:00 Ballett Workout Larissa Gassmann Nurejew
09:00-10:00 4Elements Training * Jeanette Miiller Paviova 10:10-11:10 Pilates Larissa Gassmann Pavlova
09:00-10:00 Gymnastik fir Erw.* Marinella Rudolf Nurejew 12:00-13:00 Lunch Yoga Larissa Gassmann Pavlova
14:30-15:30 Kindertanz Berenice Oswald Nurejew 14:15-15:15 Kindertanz Lorenza Berto Pavlova
15:30-16:30 Pré-Ballett 1 Berenice Oswald Nurejew 15:00-16:00 Pré-Ballett 1 Berenice Oswald Nurejew
16:30-17:30 Ballett 1 Berenice Oswald Nurejew 15:15-16:15 Pré-Ballett 2 Lorenza Berto Pavlova
17:15-18:15 Ballett 3 Larissa Gassmann Nurejew 16:00-17:00 Ballett 1-2 Berenice Oswald Nurejew
17:30-18:30 DanceMix 3 Berenice Oswald Pavlova 16:15-17:15 Hip Hop 3-4 Lorenza Berto Pavlova
18:00-19:00 Yoga Flow Andrea Hartmann Yogaraum 17:00-18:00 Ballett 4 Berenice Oswald Nurejew
18:15-19:30 Ballett 5, mit Spitze Larissa Gassmann Nurejew 17:15-18:15 Hip Hop 2 Lorenza Berto Pavlova
19:40-20:40 Erw. Ballett Silja Kaufmann Nurejew 18:15-19:15 Hip Hop 4 Lorenza Berto Nurejew
19:45-21:00 Yoga Larissa Gassmann Yogaraum 19:15-20:15 Hip Hop 5 Lorenza Berto Nurejew
MITTWOCH
ZEIT KURS LEHRER VB SAMSTAG
11:10-12:10 Modern Ballet Senioren* Seraina Tall Nurejew
14:00-15:00 Hip Hop 1 Lorenza Berto Pavlova LEHRER
14:45-15:45 Ballett 4 Larissa Gassmann Nurejew 10:00-11:00 Tanz Akrobatik 3 Natalia Selishta Nurejew
15:00-16:00 Pré Ballett 2 Lorenza Berto Pavlova 10:15-11:30 Yoga* Sabrina Sbaffoni Pavlova
15:45-16:45 Bodyform (strength&stretch)  Larissa Gassmann Nurejew 11:00-12:00 DanceMix 3 Natalia Selishta Nurejew
16:00-17:00 Hip Hop 2 Lorenza Berto Pavlova
16:45-18:00 Ballett 5, mit Spitze Larissa Gassmann Nurejew
17:00-18:00 Hip Hop 3 Lorenza Berto Pavlova S ONNTAG
17:30-18:30 Viniyoga™ Catherine Fischer Yogarau
18:00-19:00 Contemporary Int. Roberto Tallarigo Nurejew LEHRER
19:00-20:00 Contemporary Adv. Roberto Tallarigo Nurejew 08:00-09:00 Yoga for Athletes* Gosia Pikor Paviova
19:00-20:15 Yoga Larissa Gassmann Yogarau 9:30-10:45 CHARITYoga YogaTeam Yogaraum
20:00-21:00 Modern Polarity Style* Seraina Tall Nurejew 11:00-12:15 Latinzumba Serena locco Paviova

Beg. = Beginners
Int. = Intermediate
Adv. = Advanced
Erw. = Erwachsene

Update: 22.10.2025
www.TanzSchuleSteinhausen.ch
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